Kai vaikui reikia isgirsti: ,,Tu svarbus — mes salia“.
,Vaiky linijjos* patirtys ir jzvalgos
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Irmina Ribokienég, VS| ,,Vaiky linija“ Klaipédos padalinio
koordinatore




emocines paramos tarnyba vaikams iIr
paaugliams iki 18 m. (mokyklinio amziaus).

Vaikal gali kreiptis del jvairiy sunkumuy:
nesutarimy su draugails, tevais ar mokytojais,
sunkumy moksluose, patyCiy, kai jauciasi
vienisi ar nemylimi, neturi su kuo pasikalbeti.

Telefonu

116 111
kasdien 11-23 val.

Nemokama,
anonimiska,
konfidenciall
emocine parama

+ +

Pokalbiais internetu
www.vaikulinija.lt
kasdien 14-23 val.



Strateginis tikslas: Buti organizacija, kuri yra
patraukli ir kelianti pasitikejima vaikams,

atsizvelgiant j jy amziy

{

Kalbeti apie emocine gerove ir vaitkams
aktualias temas jy kalba ir jy kanalais.




Pristatome
Aliir Aikg

Vaiky linijos personazus paukstelius paauglius




Pomegiai: Riedlentés,
vakareliaiir

menisSka kompanija, groja
bugnais

Bijo:

Viety kur daug Zmoniy, ypac

su jais bendrauti - tada
saugiau suljsti j telefong ir

ausines.

Ikvepiantis Zzmogus:
Akvilé Knyguolis

Pomeglal: I(I‘epSInls,

veiksmo filmai,

Bijo:
Likti vienisas, jau€ia nerimg
del klimato #FridaysForFuture

Jkvepiantis Zmogus:
Aurimas Valujavicius




K3 jie veikia?




K3 jie veikia?




<iis  vaiku_linija

o andien = rugséjo 10-oji, Pasauliné savizudybiy
prevencijos diena.
Jei jautiesi vienida/s, pervargusi/es ar prislégta/s — tu nesi vienas. Yra
Zmoniy, kurie nor ir gali tave iSgirsti,

Kreipkis pagalbos:

Kai kyla mintys s

Skubi pagalba - 112

oclalineje meaijo apie savizudybe e
e Vaiky linijos svetai

View insights

2 QY




Pasikalbam

Parasyk zinute internetu
vaikulinija.lt

Kai Ryla min
apiesaViEUdy LaBa3,kalPTL?
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iternetu

It
oclalingeje medijo] ' 5

e Vaiky linijos svetal

116 111

G O Pasikalbékime

Skaityti daugiau )




I(ai p? @l | Aukstas? Ir kas is tol”
komiksy forma

nagrinéja vaikams

aktualias temas

Watch on ([E8Youlube

[_D.
Del ko prie
Aikos kabinejasi
bendraklasiai?
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Kas dar?
[traukia vaikus ir

paauglius (net

SUaUgUSsIus)

KON-KUR-SAS!!
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Sugalvok komikso pabaiga ir laimék prizy!
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O Aliir Aika s

gyvena tik
skaitmenoje?
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Kas dar padeda labiau iSgirsti vaikus?

Vaiky lintjos patarejy komanda
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Patarejy komanda
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(as jie?

 Patarejy komanda padeda pastebéti naujausias vaiky ir paaugliy gyvenimo tendencijas ir

O VY =

uztikrina, kad jauny Zmoniy nuomoneé buty girdima, o jy realijos ir issukiai - suprasti.

 Patarejy jzvalgos leidzia pritaikyti Vaiky linijos zinute taip, kad ji buty suprantama ir
idomi vaikams bei paaugliams, skatinant juos kreiptis pagalbos.

« 2024 metais veike jau antroji Pataréjy komandos kadencija, 20 jaunuoliy nuo 13 iki 19

mety. Pataréjai keturis kartus per metus rinkosi j susitikimus i§ Vilniaus, Kauno, Siauliy,
Varénos, Traky, Jiezno, Ukmerges, Utenos, Raseiniy, Moléty miesty ir rajony, o kartg per

menes;j susitikdavo nuotoliu.




Arciau vaiky
Susitikimai su mokiniais

Kasmet vis daugiau mokiniy su Vaiky linija susipazjsta savo
klasese.

Per 2024 m. Vaiky linijos savanoriai ir darbuotojai pamokas
vaikams apie emocine paramg ir Vaiky linijos veiklg vede 297
kartus, aplankeme daugiau nei 6200 mokiniy.
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127 pamokas vedéme Vilniaus mokyklose, Sig veiklg finansavo
Vilniaus miesto savivaldybe.

Taip pat savanoriai sveciavosi mokyklose Kauno, Klaipédos, Siauliu,
Silutés, Kelmés, Kédainiu, Utenos rajonuose.



~Pokalbiy gidas”

Drauge sukdréme nauja komunikacinj zaidimg Seimoms ,Kaip tav sekesi?”




Vaikuy linijos
komanda
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mocine parama trumpai

Besikreipianciyjy lytis ir amzius

Skambucdiai Besikreipiantys vaikai pagal lytj

Atsiliepéme j 81 876 vaiku skambucius. Berniukai 42 proc., mergaités 27 proc. nezinoma 31 proc.
Galime atsiliepti 8 iS 10 skambuciu.
Emocines paramos j Vaiky linijg
o dazniausiai kreipiasi paaugliai
Pokalbiat internetu 8 i$ 10 konsultaciniy pokalbiy Vaiky

Jvyko 10 915 pokalbiy internetu. linijoje vyksta su 11-18 mety paaugliais
Taiyra 23 % daugiau nei prie$ metus. Sl ) - tiektelefonu, tiekinternetu.

Iki 10 m.
11-15m.
16-18 m.

>18 m.
nezinoma

Atsiliepiamumo procentas islieka - 77 % S5




Dazniausiai vaiky minéti sunkumai 2024 m.

Per pandemija ir pora mety po jos stebéjome
sunkéjancias pokalbiy temas, pirmoje vietoje buvo
savizudybes ir nenoras gyventi, vaikai dazniau
kalbédavo apie vieniSuma, baime ir nerima. 2024 m.
pokalbiy apie nenora gyventi pamazéjo net 27 proc.,
taip pat penktadaliu maziau kalbéta apie savizala,
recCiau girdéjome ir apie nerima bei baime.
Taciau didesnio aktualumo sulaukia paty€iy tema -
vaikai ir paaugliai 26 proc. dazniau kreipési del
patyCiy, 17 proc. daugiau kalbéjo apie santykius su

Santykiai su tevais
Santykiai su draugais
Savizudybes
Baimeé ir nerimas
PatycCios
Vienisumas
Fiziné sveikata
sSmurtas

|simylejimas laikosi pirmoje desSimtuko vietoje.

Saves zalojimas
0 1000 2000 3000 4000 5000

bendraamziais. O santykiy su tévais tema stabiliais e



Ka apie savo
emocine sveikatg
pasakoja vatkai?




Kelios vaikuy istorijos

Istorijos paremtos j Vaiky linijg besikreipianciy vaiky ir paaugliy
pasakojimais.
Siekiant isSsaugoti vaiky anonimiskuma jvairios asmeninés detalés yra
pakeistos.




paskutiniu metu visiskai
savimi nebepasitikiu.
anksciau labai daug
tyCiodavosi is manes, kad
mano balsas mergaitiskas ir
del to as daznai net nekalbu.
gedijuosi labai savo balso.
labai vengiu kalbeti su
nepazjstamais, kurie néra
prate prie mano balso ir vis
stengiuosi kuo maziau
kalbeti, kad vel iS manes
nesityCiotu. (13 m.)



su puolusi | neviltj nes kur as beeiciau kg
daryciau visada esu viena. Tarytum
nematoma. Esu kitoks zmogus. Daugelis
paaugliy yra aktyvus, drasus, kovoja uz
save. 0 as esu prieSinga. Méegstu padeti
Zmonems, esu ramaus budo. Nemégstu
atvirauti. Esu tikrai nuosSirdus zmogus,

nemegstu ko nors jzeidinéti ar jskaudinti.
Taciau nuolat esu viena, nors bandau

susibendrauti su kitais, bet nepavyksta.
Nekenciu to. Ir buvimas viena manevaroj
depresijg. Man atrodo, kad niekas nenori s¢
manimi bendrauti nes kai prieinu vaikai
nueina kitur. Jauciuosi tokia nereikalinga...

14 m.) _ M&W




‘ blogai jauciuosi jau labai seniai - nuo kokiy 8
| ‘ -m. (dabar man 13) Jauciuosi lyg is kitos
visatos, lyg as nebuciau as. Lyg gyvenciau ne
dabar. Taip as sypsaus diena ten mokykloj ar
kazka, bet kartais atrodo kad as nesu as ir kad
mano viduje yra kazkokia praraja. Daznai
situacijose kur anksciau buciau jautus kazka
tarkim liudesi, dabar nieko nejauciu. Jau kuris
laikas Zaloju save. Zinau turéciau nustoti bet
negaliu (...) Vis sekioja toks jausmas kad as
viso to nusipelniau, kad viskas kg darau néra
pakankamai. Pykstu ant ant saves. Pykstu ir ant
daug zmoniu kad jie nepastebi kaip as istikruju
jauciuos. Kad ir tevai nu jie nepastebi, bet va

viena mokytoja tai pastebejo. Ja matau tik du
kartus savaitei ir ji pastebejo.




Pastaruoju metu jauciuosi liudnai ir pervargusiai.
Mokykloje sunkiai sekasi, nes labai daug namy darby
uzduoda, kasdien po atsiskaitymg ir reikia daug ruostis,
o dar sudalyvavau mokyklos projekte kuriame reikia
daug dirbti, o kiti komandos nariai man visai nepadeda.
Taigi vakarais iki 9 sedziu prie stalo ir darau. Po to
neissimiegu nes deél to vélai nueinu miegoti, 0 po to
gaunu barti is angly mokytojos, kad ziovauju. Jausmas
toks tarsi tuoj perplysiu. Dar daugelis mokytojuy visg
klase nuolat bara dél nedarbo, triukSmo ir prasto
mokymaosi nors as is visy jégy stengiuosi, bet mano
pastangos bevertés. Manes niekas né pagiria ir jauciuosi
pamirsta. Vakarais verkiu. Sunku dar, kad ir tévai manes
beveik nepastebi - tik gaunu barti, kai nesusitvarkau
kambario ar neiSplaunu lékstés. labai sunku... (15 m.)



Mano tevai skiriasi jau 2 metai, is pradziy bande taikiai, bet
as pati jau supratau, kad taip neiseis, nes jie abu yra labai
dideli karstakosiai, todel dabar ruosiasi teismams. Mano
tetis labai stipriai renka jrodymus ir jvairias smulkmenas,
kad prisiteisty mane ir mano brolj ir tai [abai akivaizdu,
mano mama neturi su kuo kalbeti apie Sj procesa todel pila
viska ant manes, as negaliu to iSlaikyti ant savo peciy, man
perdauk. As labai stipriai kenciu nuo Siy skyryby
emociskai. Mama rodo zinutes, kaip mano tetis jg zemina,
mane tai labai skaudina. Skaudina, kai jie net po tiek mety
santuokos nesugeba net pakalbéti telefonu, as turiu buti
kaip koks laidininkas, as nezinau su kuo kalbéti apie tai,
todél labai tikiuosi bent kazkokio patarimo kg man daryti
Sioje situacijoje, nes kalbéti as bandziau, bet tada mano
tetis praneseé savo advokatui, o jis garantiia tai prikis
teisme. Padekite man...




Suaugusiujuy zinutes,
kurios nepadeda

,Nekreipk demesio*
»Baik skystis”

,Kokios dar problemos tavo amziuje*
,Man nerupt”

,Cia tavo problemos”

»1aip negali buti”

»,Nekalbek nesamoniy”




Ko vaikai iesko Vaiky
- lintjoje?

»Prasau padekit, kol nevélu”
))N

,Ar mano gyvenimas tikrai beviltiskas?”

Kodel negaliu tiesiog buti mylimas?”
,Noriu pasipasakoti”



https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12657
https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12657
https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12657
https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12658
https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12658
https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12658
https://sistema.vaikulinija.lt/?controller=msg&action=reply&id=12658

labiausiai reikejo...

...kad mane kas nors suprasty.
...atviry pokalbiy su tevais.
...demesio ir supratimo.

...meiles ir tevy demesio.
...palaitkymo.

...kad mane apkabinty ir priglausty.
...kad tévai dazniau pasakytuy, jog as
...nuostabus ir jie mane labai myli.





https://youtu.be/DznRZxoed5E?t=237

JaucCiu didesnj palaikyma i$ Zmogaus kuris
dirba savo darbag, kurio nepazjstu, kuris kalba
su manimi kaip su draugu. Didesnj palaikyma

negu is bet ko kito Siuo metu.

Labai aciu kas pakalbéjo. Jauciuosi gerai
nors galvojau, kad rasau nesgmone & kad
niekas nekalba apie tokias menkas

problemas. Didelis aciii 3)))
.. : .. Pasijauciau 100 karty geriau, acit uz tokius
- : o : Man gera, kad galejau pasisakytiir e ] L . .
Aciu labai kad isklausete L L : nuosirdingus ir malonius, isklausiancius
buti savimi. Jauciuosi isklausyta ir

mano problemas, nors nieko ) savanorius
C ... .- suprasta. : .. :
apie jus ir nezinau, man jus sugalvojau kad butu visai neblogai

jau esate artimas Zmogus. Sis savanoris tikrai mane suprato pasikalbeéti. Kaip pirmas kartas tai ziauriai
Visi, kuriems sunku, galety davé antra #vilgsnj  §ia situacija, | man patiko, noréciau netgi ir ilgiau
pasikalbeti su siais kuria jsivéliau ir jtikino, kad viska pakalbeti 10/10 £ £ &2

USRS ATSiemis, Vs padariau Gerai kiek galéjau. Acil

iSsaugojate gyvybes. labai W 7) . . Nuosirdziai? Tai tikrai
' Labai gera buvo pakalbeti. padeda nemaniau, kad
.. . . e e Akmuo nukrito. Kaip ant Tl
Atrodo, pradéjau bent Siek  Kaip visada, Vaiku linija sparny dabar, ka dr;su Iiad.a. kr‘f‘PS'UOS' Lkl P.et
tiek kvépuoti. Man tailabai  man issigelbéjimas. B ) Statir as, ir man padejo
o o e normali ir viskas gerai. visa tai
svarbu. Aciu = Kad ne ant tilto eiCiau, o . . i ‘
, . Pakalbesiu su téciu. Jj
i lovg miegoti & R
labai myliu. Aciu
labanakt &

savanorei !l



Neleiskime sunkumams uzaugti -
bukime Salia kai vaikui reikia
iSgirsti: ,,Tu svarbus - mes Salia“!

116 111 | vaikulinija.It
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